
Pripreme za pandemiju  
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Pandemije gripa u prošlosti 
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H5N1 opasnost pandemije 
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Tabela 1. Kumulativni broj potvr�enih obolelih ljudi od pti�jeg gripa A / 
(H5N1) Prijavljeni SZO do 25. 01. 2006 (WHO 2005c) *�

 � Obolelo**� Umrlo�

Vijetnam �

Tajland�

Kambodža�

Indonezija�

Kina�

Turska�

93�

22�

4�

19�

10�

4�

42�

14�

4�

14�

7�

2�

Ukupno� 152� 83�

* SZO prijavljuje samo laboratorijski potvr�ene obolele.  
** Ukupni broj obolelih obuhvata broj umrlih 
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Pripravnost za pandemiju 
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Faze pandemije 
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Tabela 2. Faze po Globalnem planu za pripravnost za grip za 2005. (na osnovu WHO 2005d).�

Period/ Faza� Doga�aj�

Interpandemijski period�  �

Faza 1 Novi podtipovi virusa grip nisu utvr�eni kod ljudi. Virus gripa 
koji izaziva zarazu kod �oveka je prisutan kod životinja. 
Ukoliko je prisutan kod životinja, postoji mali rizik za 
infekciju �oveka ili za obolevanje ljudi.�

Faza 2 Kod �oveka nema utvr�enih novih podtipova virusa gripa. 
Me�utim, podtip virusa koji kruži kod životinja predstavlja 
znatni rizika za obolevanje ljudi.�

Period pripravnosti za 
pandemiju �

 �

Faza 3� Infekcije ljudi novim podtipom, ali nema prenosa sa �oveka 
na �oveka ili se prenos ostvaruje kod vrlo retkih slu�ajeva 
tesnih kontakata.�

Faza 4� Pojava malog klastera – grupe sa ograni�enim prenosom 
sa �oveka na �oveka, ali je prenos vrlo ograni�en, što 
ukazuje da virus nije još dobro adaptiran na ljudeb.�

Faza 5� Ve�i klaster(i)�−�grupe obolelih, ali je prenos sa �oveka na 
�oveka još uvek ograni�en, što ukazuje da virus postaje 
sve bolje adaptiran na ljude, ali nije još u potpunosti 
zarazan (siguran rizik za pandemiju)b.�

Pandemijski period�  �

Faza 6� Pandemijska faza: pove�an i neprekidni prenos u opštoj 
populacijib.�

Postpandemijski period� Vra�anje na interpandemijski period.�
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Interpandemijski period i period pripravnosti za pandemiju 
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Tabela 3. Preporuke za koriš�enje antivirusnih lekova – Ministarstvo za zdravlje Holandie 
(pripremljeno iz Groenevelda 2005)�

1. Kada pandemija prvi puta napadne Holandiju�

 � Le�enje�

Indeksni pacijentia�

Obezbediti profilaksu za �

Porodice, sustanare i druge kontakte 
indeksnog obolelog: postekspoziciona 
profilaksa �

2. Tokom manifestne pandemije ili u slu�aju masovnog prodora virusa iz inostranstva�

Ukoliko nedostaje 
inhibitora 
neuraminidaze �

Le�enje�

Rizi�ne grupeb, 
profesionalcic, i (kada 
je to važno) lica koja 
su u vreme 
pandemije u 
specifi�nim rizi�nim 
grupamaa; ina�e 
zdrava lica: u slu�aju 
hospitalizacije zbog 
komplikacija �

 �

Ukoliko nema 
nedostatka inhibitorja 
neuraminidaze �

Le�enje�

Pacienti koji imaju 
simptome sli�ne 
gripu�

Obezbediti profilaksu za pojedina�ne 
pacijented i za rizi�ne grupe, 
profesionalce i (kada je to važno) za lica 
koja su u vreme pandemije u 
specifi�nim rizi�nim grupamae�

a. Što pre po pojavi prvih simptoma; ukoliko se sa le�enjem ne otpo�ne unutar 48 �asova lek može da bude 
neefikasan.  
b. Pacijenti sa ozbiljnim respiratornim, plu�nim ili kardiovaskularnim tegobama ili disfunkcijama koji se zaraze 
pandemijskim virusom gripa bi�e u ozbiljnom riziku od dekompenzacije plu�ne ili kardiovaskularne funkcije, 
pacijenti sa insulin zavisnim dijabetesom.  
c. Sva lica koja su odgovorna za dijagnostiku, le�enje i za negu obolelih od gripa, ili za logisti�ko upravljanje 
resursima neophodnim za vanredne situacije.  
d. Kada lekar odlu�i da je to odgovraraju�e za odre�enog pacijenta.  
e. Posle vakcinacije i dok virus cirkuliše. �
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