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Nekomplicirana humana gripa 
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Tabela 1. Tipi�ni simptomi nekomplicirane gripe�

Nenadni za�etek�

Sistemski: mrzli�nost, glavobol, mialgije (okon�ine, dolge mišice hrbta; 
o�esne mišice; pri otrocih: mišice v me�ih), slabo po�utje, iz�rpanost�

Respiratorni: suhi kašelj, izcedek iz nosu – pri starejših osebah ga 
ve�inoma ni, namesto tega medlost in zmedenost�

Hripavost, žeja ali bole�ine v grlu se pojavi z izginotjem sistemskih 
simptomov�

Krup (edino pri otrocih)�

	



	

Tabela 2: Frekvenca osnovnih simptomov *�

Simptom� (%)�

Temperatura 
�
 37.8 � C� 68�

Vro�i�nost**� 90�

Kašelj� 93�

Zamašenost nosu� 91�

Slabotnost� 94�

Izguba apetita� 92�

Bole�ine v grlu� 84�

Glavobol� 91�

Mialgija� 94�
*Pri 2.470 pacientih z laboratorijsko potrjeno gripo (prevzeto iz Monto 2000)  

**Definirana kot pacientov subjektivni ob�utek, da ima vro�ino ali mrzlico 	
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Tabela 3. Fizi�ne ugotovitve pri nekomplicirani gripi�

Vro�ina: hitro naraš�a na 38-40°C (najve� so 41°C, posebej pri 
otrocih),   obi�ajno traja 3 dni (najve� od 4 do 8 dni), postopoma se 
zmanjšuje, redko pride do drugeka skoka vro�ine. 

Obraz: zardel�

Koža: vro�a in vlažna�

O�i: solzne, pordele�

Nos: izlo�ek iz nosu�

Uho: otitis�

Sluznice: hiperemi�ne�

Vratne bezgavke: prisotne (posebej pri otrocih)�
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Tabela 4. Gripa ali nahod?�

Simptomi� Gripa� Nahod�

Vro�ina� Obi�ajno visoka, traja 3-4 
dni�

Redko�

Glavobol� DA� Redko�

Iz�rpanost in/ali 
slabotnost�

Lahko traja do 2-3 tedna� Blaga�

Bole�ine� Obi�ajne in pogosto mo�ne� Rahle�

Utrujenost� V za�etku in v�asih mo�na� Nikoli�

Zamašen nos� V�asih� Obi�ajno�

Bole�ine v grlu� V�asih� Obi�ajno�

Kašelj� DA� Redko�

Neugodje v prsih� Obi�ajno in v�asih mo�no� Rahlo do 
zmerno�

Komplikacije� Bronhitis, plju�nica; pri 
težkih primerih nevarna za 
življenje�

Kongestija 
sinusov�

		

Komplikacije humane gripe 
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Sekundarna bakterijska plju�nica 
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Primarna virusna plju�nica 
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Mešana virusna in bakterijska plju�nica 
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Poslabšanje kroni�nega plju�nega obolenja 
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Krup 
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Neuspešno okrevanje 
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Miozitis 
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Komplikacije s strani srca 
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Sindrom toksi�nega šoka 
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Reyev sindrom 
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Komplikacije pri HIV-inficiranih pacientih 
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Okužba ljudi z virusom pti�je gripe  
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