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Pandemije gripe v preteklosti 
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H5N1 pandemi�na nevarnost 
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Tabela 1. Kumulativno število potrjenih primerov ljudi zbolelih za pti�jo 
gripo A / (H5N1) Prijavljeni SZO do 25. 01. 2006 (WHO 2005c) *�

 � Zbolelih**� Umrlih�

Vietnam �

Tajska�

Kambodža�

Indonezija�

Kitajska�

Tur�ija�

93�

22�

4�

19�

10�

4�

42�

14�

4�

14�

7�

2�

Skupaj� 152� 83�

* SZO prijavlja samo laboratorijsko potrjene zbolele.  
** Skupno število obolelih zajema število umrlih 
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Tabela 2. Faze po Globalnem na�rtu za pripravljenost za gripo za 2005 (na osnovi WHO 2005d).�

Obdobje/ Faza� Dogodek�

Interpandemi�no obdobje�  �

Faza 1 Novi podtipi virusa gripe niso ugotovljeni pri ljudeh. Virus 
gripe, ki povzro�a okužbo pri �loveku, je lahko prisoten pri 
živalih. �e je prisoten pri živalih je majhno tveganje za 
okužbo �loveka ali za zbolevanje ljudi.�

Faza 2 Pri �loveku ni odkritih novih podtipov virusa gripe. Vendar 
podtip virusa, ki kroži pri živalih, predstavlja znatno 
tveganjea za zbolevanje ljudi.�

Obdobje pandemi�ne budnosti�  �

Faza 3� Okužbe ljudi z novim podtipom, toda ni prenosa s �loveka 
na �loveka ali pa v zelo redkih primerih širjenje na tesne 
kontakte.�

Faza 4� Pojava majhnega clusterja – skupine z omejenim prenosom 
s �loveka na �loveka, vendar je izjemno omejen, kar kaže, 
da virus še ni dobro adaptiran na ljudib.�

Faza 5� Ve�ji cluster(ji)-skupine zbolelih,vendar je prenos s �loveka 
na �loveka še vedno omejen, kar kaže, da virus postaja vse 
bolj adaptiran na ljudi, toda še ni popolnoma nalezljiv 
(zanesljivo tveganje za pandemijo)b.�

Pandemi�no obdobje�  �

Faza 6� Pandemi�na faza: pove�ani in neprekinjeni prenos v 
splošni populacijib.�

Postpandemi�no obdobje� Vrnitev na interpandemi�no obdobje.�
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Interpandemi�no obdobje in obdobje pandemi�ne budnosti 
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Tabela 3. Priporo�ila za uporabo protivirusnih zdravil – Ministrstvo za zdravje Nizozemske 
(prirejeno iz Groeneveld 2005)�

1. Ko pandemija prvi� doseže Nizozemsko�

 � Zdravljenje�

Indeksni pacientia�

Zagotoviti profilakso za �

Družine, sostanovalce in druge kontakte 
indeksnega bolnika: postekspozicijska 
profilaksa �

2. Tekom manifestne pandemije ali v primeru masovnega vstopa virusa iz tujine�

�e primanjkuje 
inhibitorjev 
nevraminidaze �

Zdravljenje�

Rizi�ne skupineb, 
profesionalcic, in 
(kadar je pomembno) 
osebe, ki so v �asu 
pandemije v 
specifi�nih rizi�nih 
skupinaha; druga�e 
zdrave osebe: v 
primeru 
hospitalizacije zaradi 
komplikacij �

 �

�e ne primanjkuje 
inhibitorjev 
nevraminidaze �

Zdravljenje�

Pacienti, ki imajo 
simptome skladne 
gripi�

Zagotoviti profilakso za Posamezne 
paciented in rizi�ne skupine, 
profesionalce in (kadar je pomembno) 
osebe, ki so v �asu pandemije v 
specifi�nih rizi�nih skupinahe�

a. �imprej po pojavu prvih simptomov; �e se z zdravljenjem ni za�elo znotraj 48 ur je lahko neu�inkovito.  
b. Pacienti z resnimi respiratornimi, plju�nimi ali kardiovaskularnimi težavami ali disfunkcijami, ki �e se okužijo s 
pandemi�nim virusom gripe, bodo v resnem tveganju za dekompenzacijo plju�ne ali kardiovaskularne funkcije, 
pacienti z inzulin odvisnim diabetesom.  
c. Vse osebe, ki so odgovorne za diagnostiko, zdravljenje in nego zbolelih za gripo, ali za logisti�no upravljanje z 
nujnimi resursi.  
d. Kadar zdravnik odlo�i, da je to ustrezno za dolo�enega pacienta.  
e. Po cepljenju in dokler je virus v cirkulaciji. �
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